
Morbide Adipositas
Extremes Übergewicht

Treffen der

Selbsthilfegruppe
Adipositas

an der Chirurgischen Klinik 
München-Bogenhausen
CA PD Dr. Thomas Hüttl
Ltd. OA Dr. Michael Kramer

Moderation: Barbara Keilholz
www.adipositas-bavaria.de

Veranstaltungsort 
Chirurgische Klinik München-Bogenhausen
Denninger Str. 44, 81679 München
Tel:  089/92794-1370
chirurgie@chkmb.de
www.chkmb.de

So erreichen Sie uns:

U-Bahn: U4 in Richtung Arabella Park
Haltestelle: Richard-Strauß-Straße
Ausgang Denninger Str., 2 Minuten bis zur Klinik

Auto: Sie fahren über den Mittleren Ring Ost 
und orientieren sich an der Kreuzung 
Richard-Strauß-Straße und Denninger Straße 
an den Hinweisschildern.

Termine der Selbsthilfegruppe 

Jeweils jeden 1. Mittwoch im Monat     

Für alle Operierten gibt es zusätzlich die 
Möglichkeit, sich alle 2 Monate jeweils am 
3. Mittwoch im Monat in einer Selbsthilfe-
gruppe auszutauschen.

Termine:

15.02.2012	 18.04.2012
20.06.2012	 16.08.2012 (Donnerstag)
17.10.2012	 19.12.2012   

Beginn für alle Gruppen: 19:00 Uhr

Datum		  Unterschrift

04.01.2012

01.02.2012

07.03.2012

04.04.2012

02.05.2012

06.06.2012

04.07.2012

01.08.2012

05.09.2012

03.10.2012

07.11.2012

05.12.2012



Unsere Ziele

•	 Informationen über chirurgische 
	 Maßnahmen zur Bekämpfung von 
	 krankhaftem Übergewicht (Adipositas) 
	 wie 

	 -  Magenband  	

	 -  Magenbypass

	 -  Schlauchmagen

	 -  Magenballon

•	 Gruppengespräche

•	 Erfahrungsaustausch

•	 Ernährungsberatung

•	 Beratung durch in der Adipositastherapie 
	 erfahrene Ärzte und Therapeuten

•	 Austausch via Internet im Forum

•	 Unterstützung bei der Auswahl von 
	 Ärzten und Kliniken zur Therapie und 
	 Nachbehandlung

•	 Gemeinsame Unternehmungen und 
	 Veranstaltungen

•	 Heraus aus der Isolation, hinein in eine
	 aktive Gemeinschaft

Forum für Betroffene:
www.adipositas-chirurgie.net

www.adipositas24.de

Treffpunkt und Teilnahme

Treffpunkt der Selbsthilfegruppe 
ist die Cafeteria im 1. Stock.
Die Teilnahme ist unverbindlich und 
kostenlos.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Familie und  Freunde sind gern willkommen.

Ich, Barbara Keilholz, bekam mein 
Magenband im September 2002 mit einem 
Ausgangsgewicht von 130 kg.

Mittlerweile habe ich mein Ziel erreicht.

Es war für mich mit Sicherheit die beste 
Entscheidung, um eine dauerhafte 
Gewichtsreduktion zu erreichen. 
Jahrelange Diätversuche schlugen fehl. 
Damit wurde mein Gewicht immer mehr, 
statt weniger.

Ich bin glücklich, weil die Gewichtsabnahme 
von Dauer ist.

Mein Wunsch ist es, möglichst vielen 
Betroffenen zu helfen, den richtigen Weg für 
sich zu finden.

OHNE FREMDE BLICKE 

Montags von  19.30 – 21.00 Uhr

Schwimmen für Adipöse 

Jeden Montag, außer in den Ferienzeiten, 
treffen sich Betroffene im Schwimmbad 
der ehem. Pionierschule in München,  
Sentastr. 22.
      
Kosten pro 10er-Karte: 55,00 EUR

Wir bitten darum, nur nach vorheriger 
Rücksprache unter 0160/5558491 
zu erscheinen.

Das Bad ist zu dieser Zeit ausschließlich für 
uns geöffnet.

Aktuelle Informationen unter:

www.adipositas-bavaria.de

www.adipositaszentrum-muenchen.de

www.chkmb.de	

Gruppenleitung / Info & Kontakt

Barbara Keilholz
Mobil: 0160/555 84 91
Mail: shg-bogenhausen@gmx.de


