
Behandlung 
des starken 
Übergewichtes 

Eine Informationsveranstaltung
für Patienten und Ärzte

Samstag, 1. Mai 2010 um 10 Uhr,
im Literaturhaus München

Eine interdisziplinäre Fortbildungs­
veranstaltung der Chirurgischen Klinik 
München-Bogenhausen und des 
Adipositas-Zentrum München
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Starnberg, www.plastchir.com 
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Chirurgische Klinik München-Bogenhausen
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Ärztlicher Direktor, Chefarzt
Chirurgische Klinik München-Bogenhausen
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München-Bogenhausen und Großhadern 
www.adipositas24.de

Dr. med. Michael Kramer
Ltd. Oberarzt, Abtlg. für Allgemein- und Viszeralchirurgie, 
Chirurgische Klinik München-Bogenhausen
www.chkmb.de, www.adipositaszentrum-muenchen.de 

Priv.-Doz. Dr. med. Reinhold A. Lang
Chirurg, Chirurgische Klinik und Poliklinik, 
Klinikum Großhadern, www.klinikum.uni-muenchen.de 

Prof. Dr. med. Bernd Schultes
Chefarzt, Interdisziplinäres Adipositas-Zentrum Ost-Schweiz, 
Kantonsspital St. Gallen, www.obesity.ch 
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Ernährungs- und Präventionszentrum München 
www.ernaehrung-muenchen.de

Hildegard Wood
Diätassistentin, Adipositaszentrum München-Bogenhausen
www.adipositaszentrum-muenchen.de 

Das Oscar Maria (Literaturhaus) 
liegt im Zentrum von München
Salvatorplatz 1
80333 München

Sie erreichen uns öffentlich:
U3 / U4 / U5 / U6 Odeonsplatz
Bus 53 Odeonsplatz
S1-9 Marienplatz



Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

die positive Resonanz auf unseren Patienten­
tag vor einem Jahr und eine druckfrische neue 
 Adipositasleitlinie hat uns zu einer aktuellen 
Veranstaltung rund um die Adipositas­ und 
 metabolische Chirurgie motiviert. 

Die Chirurgische Therapie der Adipositas als 
 derzeit einzig effektive Option bei fortge­
schrittener Erkrankung gewinnt zunehmend 
 Akzeptanz. Die neue  Leitlinie bringt mehr 
Klarheit und Sicherheit, fordert neben Chirur­
gischer Zentrumsbildung aber ein gutes und 
lang fristiges Zusammenspiel zwischen Patient, 
Selbsthilfeorganisationen, Ärzten und Thera­
peuten in Praxis und Klinik. Dies ist unabdingbar 
für nachhaltige Erfolge. Referenten sind daher 
ausschließlich langjährig erfahrene „Praktiker“.

Nutzen Sie die Gelegenheit, sich umfassend zu 
informieren und mit uns zu diskutieren.

Zusammen mit meinem Team und allen 
Referenten freue ich mich auf Ihren Besuch.
 

PROGRAMM

10:00 Begrüßung und Einführung
 T. Hüttl
10:15 Selbsthilfegruppe München – 
 Wer sind wir, was tun wir?
 B. Keilholz
10:30 Multimodale Adipositastherapie in der Praxis
 P. Haberl, A. Wilburger
10:45 Operative Therapie – Wie funktionieren 
 Magenband, Bypass und Schlauchmagen? 
 M. Kramer
11:05 Adipositas und Psyche
 N. El-Giamal
11:20 Der Magenballon im Stufenkonzept
 R. Lang 
11:30 Narkose bei starkem Übergewicht – 
 Wie werde ich überwacht?
 S. Hargasser
11:40 Fragen – Pause – Erfrischungen – 
 Informationsmaterial
12:30 Ergebnisse der chirurgischen Therapie – 
 Aktuelles aus der neuen Leitlinie 
 T. Hüttl
12:45 Internistische Aspekte – Vor­ und Nachsorge 
 nach chirurgischer Therapie
 B. Schultes 
13:05 Ernährung ist wichtig – gerade auch nach einer
 Operation
 H. Wood 
13:20 „Maßgeschneidert“ – Plastische Chirurgie nach
 starker Gewichtsabnahme
 M. Geishauser
13:40 Das Antragsverfahren – Was ist zu beachten? 
 P. Hüttl, N. Döring
14:00 Fragen – Evaluation – Informationsmaterial

PD Dr. med. Thomas P. Hüttl

Die Veranstaltung wird unterstützt durch die Firmen 
Allergan, Covidien, Ethicon­Endo­Surgery, Gore, Karl 
Storz Tuttlingen, Nestlé Nutrition, Nycomed. 

Sie ist von der Bay. Landesärztekammer mit 
5 CME-Punkten zertifi ziert.


