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Die Anzahl krankhaft adip6ser Erwachsener ist in den

letzten 10 Jahren um 74 Prozent angestiegen

Die Deutschen werden nicht nur immer dicker, durch morbide Adipositas

sinkt auch ihre Lebenserwartung betréachtlich

Frankfurt am Main, 18. Oktober 2010 — In den vergangenen 10 Jahren ist die
Anzahl der von morbider Adipositas Betroffenen um 74 Prozent angestiegen.
Dies ist das Ergebnis einer Auswertung bislang unverétffentlichter Daten des
Statistischen Bundesamtes durch die Expertengruppe Metabolische
Chirurgie. Die dramatische Gewichtszunahme in der deutschen Bevdlkerung
geht im Bereich der krankhaften Adipositas mit erhdhter Erkrankungsrate
und Sterblichkeit einher. Betroffene Patienten leiden unter mangelnder
Anerkennung ihrer Krankheit. Rein konventionelle Therapien versagen bei
krankhafter Adipositas zumeist bzw. sind nicht ausreichend. Ergédnzende
chirurgische MaRnahmen werden zu spéat eingesetzt und sind fir viele

morbid Adipdse unzugéanglich.

Eine Auswertung der Daten der Mikrozensus-Befragungen des Statistischen
Bundesamtes von 1999 bis 2009 durch die Expertengruppe Metabolische Chirurgie
hat ergeben, dass die Anzahl der vom Statistischen Bundesamt ausgewiesenen
Ubergewichtigen (BMI 225 kg/m?2) in den letzten 10 Jahren um knapp 8%, die der
krankhaft adipésen Deutschen (BMI 240 kg/m?2) aber um 74 Prozent angestiegen
ist. Nach Ergebnissen des Mikrozensus 2009, einer reprasentativen telefonischen
Befragung des Statistischen Bundesamtes, waren 0,8% der deutschen
Erwachsenenbevolkerung krankhaft adipds. Vor dem Hintergrund, dass bei einer
telefonischen Befragung, das Kdrpergewicht eher nach unten korrigiert wird, geht
die Expertengruppe Metabolische Chirurgie davon aus, dass die absolute Anzahl
krankhaft Adipdser deutlich hoher liegt. Nach den Ergebnisse der Verzehrstudie Il
des Bundesministeriums fur Ernahrung und Verbraucherschutz aus dem Jahr 2008
bei der eine reprasentative Stichprobe gewogen und vermessen wurde, liegt der

Anteil der krankhaft adipdsen bereits bei 1,5% der Erwachsenenbevélkergung.

! Die Leitlinienrecherche des Instituts fur Qualitat und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen
(IQWIiG) dokumentierte in seiner Systematischen Leitlinienrecherche und -bewertung fir die
Erstellung eines DMP-Moduls Adipositas in internationalen RCT basierten Leitlinien einen
durchschnittlichen Gewichtsverlust von 4,6 kg. Quelle: Instituts fir Qualitat und Wirtschaftlichkeit
im Gesundheitswesen: Systematische Leitlinienrecherche und -bewertung sowie Extraktion
relevanter Inhalte zu Adipositas fiir die Erstellung eines DMP-Moduls Adipositas, 2009, S. 99.
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Dies entspricht einer Gesamtzahl Betroffener vom rund einer Million, die einen BMI
héher als 40 haben. ,Der dramatische Anstieg der krankhaft adiposen
Bevolkerungsgruppe spiegelt sich in keiner Weise im Behandlungsangebot des
deutschen Gesundheitswesens wider. Krankhaft adipése Menschen werden in
Deutschland weitgehend allein gelassen®, berichtet Prof. Dr. med. Andreas F. H.
Pfeiffer, Endokrinologie an der Charité, Berlin und Leiter der Abteilung fiir Klinische
Erndhrung im DIfE, Deutsches Institut fir Erndhrungsforschung, Potsdam. ,Es
existiert kein bundesweites konservatives Therapieprogramm flr diese
Patientengruppe, welches von den Krankenkassen als Kassenleistung anerkannt

“

ist.

2009 war durch das Statistische Bundesamt (Destatis) bekannt geworden, dass
51% der erwachsenen Bevolkerung (60% der Manner und 43% der Frauen) in
Deutschland Ubergewichtig sind. Eine genaue Analyse der Daten BMI hoher als 30
liegt nun vor. Im Bereich der Adipositas Grad | BMI 30 bis 35 ist die Anzahl der
Betroffenen zwischen den Jahren 1999 und 2009 um 19.6 % gestiegen. 59 % mehr
Adipdse gibt es im Bereich BMI 35 bis 40 (Adipositas Grad Il). Bei Patienten mit
einem BMI U(Uber 40 - das entspricht bei einem 1,80 m groRRen,
35-jahrigen Mann einem Gewicht von rund 130 Kilogramm - ist die Anzahl der

Betroffenen sogar um 73,6 % gestiegen.
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der krankhaften Adipositas mit erhéhter Sterblichkeit einher. Je zusatzlicher funf
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BMI Punkte steigt das allgemeine Sterberisiko um 30%, die Gefahr an
Herzkrankheiten zu sterben steigt um 40 % und ein rund 120 % hdheres

Sterberisiko durch Diabetes besteht.

Die Expertengruppe Metabolische Chirurgie hat im interdisziplindren Austausch
festgestellt, dass ein langfristig angelegter Therapiepfad zur Behandlung der
chronischen Erkrankung der morbiden Adipositas fir viele krankhaft Adiptse
unzuganglich ist. Viele Hausarzte sehen nicht die Chancen, die eine
Gewichtsreduktion fur den Patienten hat, wissen aber auch nicht, was sie einem
krankhaft adipésen Patienten empfehlen koénnen, da konservative
Therapieangebote als Therapieeinstieg fur diese Gewichtsklasse fehlen. ,Es bedarf
einer detaillierten Analyse und einer gemeinsamen Initiative des deutschen
Gesundheitswesens, um der wachsenden Anzahl Betroffener ernst gemeint zu
begegnen®, so Prof. Dr. med. Rudolf Weiner, vom Krankenhaus Sachsenhausen in

Frankfurt am Main.

Die Informationen der Expertengruppe und eine Mdglichkeit zur Kontaktaufnahme

sind auf der Internetseite www.expertengruppe-mbc.de zu finden.

Textlange: 4.542 Zeichen (mit Leerzeichen)
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b Mikrozensus 2009 1482832 31606498 24891474 7676285 1736247 513530
b Verzehrstudie 2009 950698 27434428 25397218 10253957 2784187 1018605

Mikrozensus': Telefoninterview  Verzehrstudie?: Biometrische Erhebung

" Miki istisches Bundk Deutschland, bisher nicht verdffentlicht
2 Nationle Verzehrstudi Il, Bundesministerium fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz,
Hrsg. Max Rubner-Institut, Bundesforschungsinstitut fiir Eméhrung und Lebensmittel, 2008
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Darstellungen zum Thema — Quelle: Expertengruppe Metabolische Chirurgie
= Grafik 1 — Veranderung des BMI 1999-2010
= Grafik 2 — Mehr als eine Million Erwachsene sind morbid adipds

Der Body-Mass-Index (BMI) ist eine Maf3zahl fir die Bewertung der Kdrpermasse
eines Menschen. Der BMI berechnet sich aus dem Koérpergewicht [kg] dividiert durch
das Quadrat der KdorpergroRe [m2]. Werte von normalgewichtigen Personen liegen
gemalf der Adipositas-Klassifikation der WHO zwischen 18,5 kg/m2 und 25,0 kg/mz2, ab
einer Koérpermassenzahl von 30 kg/m2 sind demnach uUbergewichtige Personen
behandlungsbedurftig.

Die Expertengruppe Metabolische Chirurgie ist eine interdisziplindre Gruppe aus
Diabetologen, Chirurgen, Endokrinologen und Erndhrungswissenschaftlern, die den
Diskurs Uber die Moglichkeiten und evidenzbasierten Erfolge der Adipositas-Chirurgie
und ihrer metabolischen Effekte vorantreiben will. Sie mdchte zum Verstandnis der
Einsatzgebiete und Methoden der chirurgischen Therapie beitragen und die Akzeptanz
der Adipositas-Chirurgie, vor allem beim Vorliegen der Begleiterkrankung Diabetes, bei
Arzten, Krankenkassen und der Gesundheitspolitik steigern. Die Expertengruppe agiert
unter dem organisatorischen Dach der Deutschen Gesellschaft fiur Allgemein- und
Viszeralchirurgie (DGAV) und kooperiert mit der Deutschen Diabetes Gesellschaft
(DDG) und diabetesDE sowie mit der Deutschen Gesellschaft fir Endokrinologie (DGE).

Adipositas ist eine chronische Krankheit, die sich epidemieartig ausbreitet und eine
enorme finanzielle Belastung fir das Gesundheitssystem darstellt. Ungeféhr jeder flnfte
Deutsche zwischen 18 und 80 Jahren ist Ubergewichtig; schatzungsweise 960.000
Deutsche (1,5 Prozent der Bevoélkerung zwischen 18 und 80 Jahren) haben einen BMI
Uber 40 und sind damit morbid adipds. Haufig leiden die Patienten unter
Begleiterkrankungen wie Diabetes mellitus Typ 2. Das krankhafte Ubergewicht ist kein
Lifestyle-Phéanomen, das allein durch gesunde Erndahrung und Bewegung zu bewaltigen
ist. Die metabolische Wirkung der Adipositas-Chirurgie auf Diabetes bei Patienten mit
sehr hohem Ubergewicht ist wissenschaftlich gesichert und belegt.

Text im Internet verfligbar unter:
www.expertengruppe-mbc.de/aktuelles

Kontakt:

Pressestelle der Expertengruppe Metabolische Chirurgie

c/o APCO Worldwide GmbH
Friedrichstral3e 186

10117 Berlin

Tel: +49 (0) 30 59 000 20 12

Fax: +49 (0) 30 59 000 20 20

E-Mail: info@expertengruppe-mbc.de
URL: www.expertengruppe-mbc.de
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